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Eklem Ağrısı 

Tek eklem, birden fazla eklem?? 

Kronik, akut, yineleyen?? 

Artrit, artralji??? 

Eşlik  eden bulgular?? 

Ağrının karakteri, 
değişkenliği, 
 yeri 



Akut ve şiddetli ağrı 
Travma, akut 
enfeksiyon, 

 
 malignite 

 

Değişmeyen veya aylar içinde 
yavaş bir şekilde artan ağrı: 

kronik inflamasyon, 

 mekanik, psikojenik sebepler 

Enflamatuar ağrı 
Sabah tutukluğu,  

dinlenmeyle artan  
 egzersizle azalan ağrı 

JIA, Gece ağrısı; büyüme ağrıları,  
osteid osteoma  

Aktiviteyle artan ağrı 
Mekanik, ortopedik  

Analjeziklere yanıt 
vermeyen ağrı 

Psikojenik ağrı 

fibromiyalji 



AĞRININ YERİ 

• Küçük eklemler ( JIA, bağ dokusu hastalığı) 

• Bel ağrısı  (spondiloartropati) 

• Topuk ağrısı,entezit (spondiloartropati) 

• Çenede yemek yerken ağrı (poliartiküler JIA) 

• Kalça ağrısı ( geçici sinovit, spndiloartropati, 
JIA) 

• Diz (JIA, FMF, ARA, geçici sinovit) 

• Gezici, migratuar ( ARA) 



Kriter Mekanik İnflamatuvar 

Sabah tutukluğu ½ saatten kısa ½ saatten uzun 

İstirahatin etkisi  Ağrıyı azaltır Ağrıyı artırır 

Egzersizin etkisi  Ağrıyı artırır Ağrıyı azaltır 

Bel hareketleri  Tek yönde kısıtlı Tüm yönlerde kısıtlı 

Kuvvet kaybı-

nörolojik defisit  

Olabilir Yok 

MEKANİK-İNFLAMATUAR BEL AĞRISI AYIRIMI 



 



Eklem Ağrısı 

Tek eklem, birden fazla eklem?? 

Kronik, akut, yineleyen?? 

Artrit, artralji??? 

Eşlik  eden bulgular?? 

Ağrının karakteri, değişkenliği 



Daha şiddetli ağrı 

Deri sıcak ve kızarık 

Periartiküler ödem  

Hareket kısıtlılığı 

ARTRALJİ: Eklem bölgelerini işaret eder, ağrı tarif eder 

ARTRİT:  

TÜBÜLER AĞRI 

 

 Eklem arası uzun kemiklerde,  

büyüme ağrısı, lösemi, bağ dokusu hast 



Eklem Ağrısı Kronik, akut, yineleyen?? 



6 haftadan kısa süreli ise akut 

6 haftadan uzun süreli ise kronik 

YİNELEYEN AĞRI 

Örneğin 4 haftalık aralarda tekrarlayan 

 2-3 gün süren sekel bırakmadan geçen, 

 artrit veya artralji 

 

 



Akut dramatik 

başlangıç  

 Bakteriyel artrit, Behçet hastalığı, 

ailevi Akdeniz ateşi, akut 

romatizmal ateş 

ÜSYE, kızıl sonrası 

artrit 

Akut romatizmal ateş, post-

streptokoksik reaktif artrit 

İshal öyküsü  Reaktif artrit, spondilartrit 

Tekrarlayan ateş-

karın ağrısı atakları 

öyküsü  

Ailevi Akdeniz ateşi 

Poliartrit + ateş + 

döküntü  

Viral artrit (Kızamıkçık, EMN, viral 

hepatit vb), Still hastalığı, SLE, serum 

hastalığı, Lyme artriti 



Eklem Ağrısı 

Tek eklem, birden fazla eklem?? 



Monoartrit    Tek eklemde 

Oligoartrit     2-3-4 eklemde 

Poliartrit       En az beş eklemde 



ÇOCUKTA AKUT MONOARTRİT NEDENLERİ 

Septik artrit   
Travma 
Hemartroz  (erkek çocuk, hemofili??) 
Akut eklem romatizması 
Lösemi 
Ailesel akdeniz ateşi 
Juvenil Behcet  
HSV 
 



ÇOCUKTA KRONİK 
 POLİ-MONOARTRİT NEDENLERİ 

Juvenil idiopatik artrit 

Bağ dokusu hastalıkları,  

Rickets 

Tüberküloz 

Malinite 

Osteonekroz 

 



Eklem Ağrısı 

Eşlik  eden bulgular?? 



Akneiform lezyonlar  Behçet hastalığı, spondiloartropati 

Tekrarlayan oral 

ülserler 

 

Behçet hastalığı, SLE, spondiloartropati, 

İnflamatuar barsak hastalığı 

  

Genital ülser  Behçet hastalığı 

Eritema nodozum  Post-streptokoksik, Behçet hastalığı, 

FMF, spondiloartropati, İnflamatuar 

barsak hastalığı 

Alopecia SLE, vaskülit, JIA 

Duyma güçlüğü Vaskülit 

Palpapl purpura  Vaskülit, sepsis 

Organomegali Sistemik başlangıçlı JIA, vaskülit 



Maküler, kısa süreli 

döküntü  

Sistemik başlangıçlı JIA 

Psöriatik plak-

tırnaklarda pitting 

Psöriatik artrit 

Malar döküntü-

fotosensitivite  

SLE 

Raynaud fenomeni

  

Skleroderma, SLE, ayrımlaştırılmamış 

Bağ dokusu hastalığı 

Tromboflebit öyküsü

  

Behçet hastalığı, SLE, antifosfolipid 

sendromu 

Subkutan nodüller

  

JIA, ARA,SLE 

Üveit   Behçet hastalığı, spondiloartritler, RF- 

poliartiküler JIA 



Lenfadenopati  SLE, Sistemik başlangıçlı JIA, hematolojik 

hastalıklar 

Livedo 

retikülaris 

SLE, Bağ dokusu hastalığı 

Plörezi  SLE, Sistemik başlangıçlı JIA, FMF 

Kalp tutulumu  Akut romatizmal ateş, infektif endokardit, SLE 

Renal tutulum  SLE, vaskülitler 

Periferik sinir 

tutulumu  

JIA, vaskülit, bağ dokusu hastalığı 

SSS tutulumu SLE, vaskülit, Behçet 



Konstitusyonel-sistemik: Ateş, kilo kaybı, halsizlik 

Cilt: Palpabl purpura, nodül, livedo retikularis, flebit, 

iskemik lezyonlar, ülserler 

Kas iskelet sistemi: Artralji, miyalji, artrit 

Nörolojik: Baş ağrısı, mononoritis multipleks, santral 

sinir sistemi lezyonları 

Baş-boyun: Sinüzit, kondrit, otit, iritis 

Renal: Nefrit, infarkt, hipertansiyon 

Pulmoner: Hemoraji, kavite, nodül, infiltrasyon 

GIS: Karın ağrısı, kanama, perforasyon 

VASKÜLİT DÜŞÜNDÜREN KLİNİK BULGULAR 
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